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Ha4yaJIbHOTO 00pa30oBaHus B 00I1€00pa30BATEIbHBIX OPraHU3aAUAX 3a0aKaIbCKOIO Kpast



JeHb Hepgenun HanmeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa DHepreTM- | BUTAMUHbI MwuHepanbHble BeLw,ecTsa
Homep peuentypbl | AHeN Hegenu, nopuum yeckasn B, C A E Ca P Mg Fe
6non, LEeHHOCTb
Hepena 1
MoHeaenbHUK
3aBTpaK
7/M OrypeL, cBexuit 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 | 0,98 0,02 | 3,40 6,00 2,80 0,10
260M/ccx F'ynaw vs rosAauHbI 100 14,55 | 16,79 2,89 221 0,07 | 4,06 1,94 |21,81 | 22,03 | 3,06 0,92
304/Mccx Puc otsapHoM 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14,00 | 0,25 | 5,71 82,16 | 27,03 | 0,55
377/Mccx Yaii c iumoHom 180/7 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 | 2,50 0,01 | 7,35 9,56 5,12 0,88
Xne6 nuweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 |9,20 34,80 | 13,20
®pykTbl (A610KO) 200 0,6 0,6 14,70 70,50 0,05 | 15,00 0,30 | 24,00 |16,50 | 13,50 | 3,30
MUToro 3a 3aBTpakK 22,31 | 20,9 86,47 628,81 0,26 | 22,54 | 14,00 | 3,04 | 71,47 171,05 | 64,71 | 5,12




JeHb Hepgenun HanmeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa DHepretn- | BUTAMWHbI MwuHepanbHble BewecTsa
Homep AHel Heaenu, nopuun | b bt Yy yeckasn B, C A E Ca P Mg Fe
peuenTypbl 61104, LEeHHOCTb
Hepena 1
BTOPHUK
3aBTpaK
14/Mccx Canar us ceexmx 60 3,71 2,83 47,46 10,55 0,04 | 12,25, 10,55 | 19,73 | 10,67 | 0,50
nommaopos ¢
JNIYKOM
177/Mcex Kawa «[pyxb6a» 200 5,04 6,34 30,94 201,59 0,09 | 0,50 28,40 | 0,14 | 107,01 | 130,05 | 30,21 | 0,64
382/Mcc Kakao ¢ monokom 200 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 | 0,54 9,12 0,01 | 113,12 | 107,20 | 29,60 | 1,00
15M CbIp NOPUNOHHbIN 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 | 0,08 | 150,00 | 96,00 | 6,75 0,15
14M Macno 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 0,02
NOPUUOHHOE
Xneb nweHnYHbIM 200 30,04 | 1,12 20,56 104,48 0,06 | 0,80 68,0 54,93 | 4,80 0,48
MaHZApPWHbI 200 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 | 76,00 0,40 | 70,00 | 34,00 | 22,00 |0,20
LWOKO/IAL,
UToro 3a 3aBTpak 47,13 | 24,24 130,17 607,76 0,34 | 90,21 | 112,02 | 0,73 | 521,08 | 441,91 | 104,03 | 19,82




JeHb Hepgenun HanmeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa DHepretTn- | BUTaMMUHBbI MwuHepanbHble BewecTsa

Homep OHen Hegenw, nopuun | b bt Yy yeckasn B, C A E Ca P Mg Fe

peuenTypbl 61104, LEeHHOCTb

Hepena 1

cpepa

3aBTpaK

13\Mccx Canart u3 orypuos 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 | 5,70, | 0,00 13,11 | 24,01 | 7,98 0,34

288/M330/Mcck | Kypbl, TyweHHble 8 | 90 14,61 | 14,61 2,46 200,21 0,10 | 1,54 | 62,50 0,74 | 21,68 | 129,08 | 15,74 | 1,27
coyce

312\Mcc MaKapoHHbIe 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 | 11,89 | 47,24 | 8,55 0,86
n3genns oTBapHble
CoK ¢pyKTOBbIV 200 0,90 0,18 18,18 82,80 0,02 | 36,00 0,18 | 12,60 | 12,60 | 7,20 2,52
Xneb nweHnYHbIMI 40 30,04 | 1,12 20,56 104,48 0,06 | 0,80 68,0 5493 | 4,80 0,48
®pyKTbI (610KK) 200 0,6 0,6 14,70 70,50 0,05 | 15,00 0,30 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 3,30
WUToro 3a 3aBTpak 52,46 | 23,02 94,73 697,34 0,32 | 59,04 | 74,50 2,05 | 151,28 | 284,36 | 57,77 | 8,77




JeHb Hepgenun HanvmeHoBaHue Macca Muwesble BelLecTsa DHepretTn- | BUTaMMHDbI MwuHepanbHble BewecTsa
Homep AHel Heaenu, nopuun | b K Yy yeckasn B, C A E Ca P Mg Fe
peuenTypbl 61104, LEeHHOCTb
Hepena 1
yerBepr
3aBTpaK
14/Mccx Canar u3 ceexmx 60 3,71 2,83 47,46 10,55 0,04 | 12,25, 10,55 | 19,73 | 10,67 | 0,50
nommaopos ¢
JNIYKOM
93/3ccxk Cyn MON0OYHbBIN C 200 4,67 3,51 16,81 118,22 0,05 | 0,60 14,40 0,25 | 124,78 | 104,55 | 16,65 | 0,37
MaKapOHHbIMMK
n3aennamm
Cblp NOpUMOHHbIN | 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 | 0,12 34,50 0,08 | 150,00 | 96,00 | 6,75 0,15
639//1ccx Komnot n3 180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 | 0,72 0,99 | 28,80 | 26,28 | 18,90 | 0,62
CyXoppyKTOB
KNBMU 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 | 5,00 0,40 | 19,00 | 16,00 | 12,00 | 2,30
batoH 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,05 | 0,60 51,00 | 41,20 | 3,60 0,36
MoaMpoBaHHbIN
WUToro 3a 3aBTpak 14,83 | 10,98 113,46 365,85 0,19 | 19,27 | 48,90 1,72 | 384,13 | 303,76 | 248,57 | 65,68




[JeHb Hepenu HanvmeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTea JHepretn- | BUTaMUHbI MwuHepanbHble BeLwecTsa
AHel Hepgenn, nopumm

Homep 6ni0z b b Yy yecKas B C A E Ca P Mg Fe

peuenTypbl LLEeHHOCTb

Hepena 1

NATHULA

3aBTpaK

43/Ncex CanaT us 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 | 19,47 | 0,00 22,42 | 16,57 | 9,10 0,31
6enoKavaHHoM
KanycTbl

299/Kcex TedTenu 90 11,98 | 12,58 9,20 197,91 0,05 | 2,20 1,64 | 14,51 | 139,08 | 21,16 | 1,88

171/Mcex Kawa rpeyHeBas 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 | 15,93 | 201,68 | 134,07 | 4,51
paccbinyartas

639//1cck KodenHbii 180 4,01 2,95 12,00 84,93 0,02 | 0,80 9,00 114,67 | 81,00 | 12,60 | 0,12
HanNUTOK
Xneb 40 3,16 0,40 19,32 94,04 0,06 0,52 | 8,20 34,80 | 13,20 | 0,80
MaHOAPWHbI 200 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 | 76,00 0,40 | 70,00 | 34,00 | 22,00 |O0,20
MUToro 3a 3aBTpakK 30,09 | 25,94 99,27 751,33 0,56 | 116,47 | 33.00 3,16 | 245,73 | 507,13 | 212,13 | 7,82




JeHb Hepenu HanmeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa DHepretTn- | BUTaMMUHBbI MwuHepanbHble BewecTsa

Homep OHen Hegenw, nopuun | b bt Yy yeckasn B, C A E Ca P Mg Fe

peuenTypbl 61104, LEeHHOCTb

Hepens 2

noHeAeNbHUK

3aBTpaK

175\Mccx Kawa monoyHas 200 5,04 6,34 30,94 201,59 0,09 | 0,50 | 28,40 0,24 | 107,01 | 130,05 | 30,21 | 0,64
«Opyb6a»

15/M Cblp NOPUNOHHbIM 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 | 0,12 | 34,50 0,08 | 150,00 | 96,00 | 6,75 0,15

14M Macno 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 40,00 0,10 | 2,40 3,00 0,02
NOpPUMOHHOE
®pyKTbI 200 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 | 76,00 0,40 | 70,00 |34,00 |22,00 |0,20
(maHpapuH
)

382/Mcc Kakao ¢ mosiokom 180 3,59 2,85 15,71 104,06 0,02 0,54 |9,12 0,01 | 113,12 | 107,20 | 29,60 | 1,00
XNeb NweHNYHbIMI 40 3,16 0,40 19,32 94,04 0,06 0,52 | 8,20 34,80 | 13,20 | 0,80
neyeHbe
UToro 3a 3aBTpak 16,54 | 20,69 81,97 586,78 03 | 77,16 | 112,02 | 1,25 | 450,73 | 405,05 | 101,76 | 2,81




JeHb Hepgenun HanmeHoBaHue Macca Muwesble BelwecTsa DHepretTn- | BUTaMUHBbI MwuHepanbHble BeLw,ecTsa

Homep OHel Hepenu, nopuun | b bt Yy yeckasn B, C A E Ca P Mg Fe

peuenTypbl 61104, LEeHHOCTb

Hepens 2

BTOPHUK

3aBTpaK

71M OrypeL, cBeXKui 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 | 0,98 0,02 | 3,40 6,00 2,80 0,10

281\Kcexk fosagnHa 90 9,76 11,18 1,31 144,90 0,04 | 2,25 1,57 | 11,66 | 103,95 | 14,20 | 1,55
TylweHasn

321M\ccK Kanycra TyweHas 150 3,91 2,39 14,99 58,09 0,00 | 50,00 | 40,85 0,19 | 3,00 0,85 0,85 0,18

14M6/Hcek Macno cnmsoyHoe | 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 40,00 0,10 | 2,40 3,00 0,02
NOpPLMOHHOE

6/H cox Yait U3 wunosHuKa | 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 | 50,00 | 40,85 0,19 | 3,00 0,85 0,85 0,18
xneb 40 3,16 0,40 19,32 94,04 0,06 0,52 | 8,20 34,80 | 13,20 | 0,80
A610K0 200 0,80 19,60 89,00 0,06 | 20,00 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 |4,40

0,80

WUToro 3a 3aBTpak 18,02 | 22,11 | 69,12 512,61 0,17 | 123,23 | 121,70 | 2,99 | 63.66 | 171,45 |4990 | 7,23




JeHb Hepgenun HavmeHoBaHue Macca Muwesble BelLecTsa DHepretTn- | BUTaMUHDbI MwuHepanbHble BewecTsa

Homep AHel Heaenu, nopuun | b K Yy yeckasn B, C A E Ca P Mg Fe

peuenTypbl 61104, LEeHHOCTb

Hepens 2

cpepa

3aBTpaK

14\Mcc Orypeu, cBeXunin 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 | 0,98 0,02 | 3,40 6,00 2,80 0,10

288/M Kypbl oTBapHbie ¢ 90 26,95 | 9,74 0,51 173,16 0,11 | 3,44 | 68,80 0,42 | 26,60 |201,17 | 24,41 | 1,68
Mac/soM

171M cex Kawa rpeyHeBasn 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 24,00 0,60 | 15,93 | 201,68 | 134,07 | 4,51
pacbinyaTas

15M Cblp NOPUNOHHbIN 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,010,122 | 34,50 0,08 | 150,00 | 96,00 | 6,75 0,15

377/Mccx Yait c iAMMOHOM 180 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 | 2,50 0,01 |7,35 9,56 5,12 0,88
®pyKTbI (KMBW) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 | 5,00 0,40 | 19,00 | 16,00 | 12,00 | 2,30
xneb6 40 3,16 0,40 19,32 94,04 0,06 0,52 | 8,20 34,80 | 13,20 | 0,80
UToro 3a 3aBTpak 42,26 | 22,48 78,39 645,87 0,50 | 12,04 | 127,30 | 2,03 | 230,48 | 565,21 | 198,75 | 10,42




JeHb Hepenu HavmeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa DHepretT- | BUTaMMUHBbI MwuHepanbHble BewecTsa
Homep OHen Hegenw, nopuun | b bt Yy yeckasn B, C A E Ca P Mg Fe
peLenTypbl 61104, LEeHHOCTb
Hepens 2
yerBepr
3aBTpaK
175\Mccx Canat us 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 | 19,47 0 22,42 | 16,57 | 9,10 0,31
6enoKo4YaHHOM
KanycTbl
15/M Pbiba 80 6,12 0,81 2,54 42,00 0,04 | 0,77 3,0 10,30 | 67,40 | 8,00 0,43
NPMNYLWEHHanA C
0BOLAMMU
Mope 150 3,28 3,99 22,18 138,19 0,16 | 25,94 18,30 | 0,17 | 45,14 | 97,47 | 33,11 | 1,22
KapTodenbHoe
Kucenb 200 0 0 15.3 49.60 0.0 | 5.60 0.03 3.20 15.80 | 2.0 0.00
2
382/Mcc ®pyKTbI 200 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 | 76,00 0,40 | 70,00 |34,00 |22,00 |0,20
(maHngapwun)
xneb 40 3,16 0,40 19,32 94,04 0,06 0,52 | 8,20 34,80 | 13,20 | 0,80
MToro 3a 3aBTpak 15.01 | 8,65 79,75 452.27 0,42 | 127,78 | 21,33 | 1,07 | 159,26 | 266,04 | 87,41 2,96




HanmeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTea JHepretu- | BUTAMUHbI MuHepanbHble Belw,ecTsa

JeHb Hepenu OHeN Hepenwu, nopuuu yeckas

Homep 61104, b K y ueHHocTb | B; | C A E Ca P Mg Fe

peuenTypbl

Hepensa 2

NATHULA

3aBTpaK

175\Mccx Canat us 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0.04 | 12.25 | 0,00 10,55 | 19,73 | 10,67 | 0,50
noMnaopoB

15/M MNnoB. 13 NTuubI 90 26,95 | 9,74 0,51 173,16 0,11 | 3,44 68,80 0,42 | 26,60 |201,17 | 24,41 | 1,68
Cblp NOPUMOHHbI | 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 | 0,12 34,50 0,08 | 150,00 | 96,00 | 6,75 0,15

639/Ncex Komnot n3 180 0,70 3.45 23.10 96.72 0,01 | 20.12 | 34.50 0,08 | 28.80 | 26.28 | 18.90 | 0,62
cyxoppyKTOB
®pyKTbI (1610K0) 200 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 | 5,00 0,40 | 19,00 | 16,00 | 12,00 | 2,30
xneb6 40 3,16 0,40 19,32 94,04 0,06 0,52 | 8,20 34,80 | 13,20 | 0,80
UToro 3a 3aBTpak 34,96 | 21.05 59.44 503.38 0,24 | 20.93 | 137.80 | 1,50 | 250.42 | 393.98 | 89.93 | 6.05
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